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vuhrk flag1 

1vflå ÁksQslj euksfoKku foHkkx vkjå,lådsåMhå ihåthå dkyst] tkSuiqj] m0iz0] Hkkjr 

ABSTRACT 
volkn ,d ,slh ekufld chekjh gS ftls vkt ekufld egkekjh ds :Ik esa ns[kk tk jgk gSA volkn ds dkj.k O;fDr esa dk;Z 

ds izfr v:fp] vijk/k cks/k] vkuUn dh vuqHkwfr dh deh vkRefuUnk ,oa vkRe gR;k tSls y{k.k fn[kkbZ iM+rs gSA  ;g chekjh O;kid 
Lrj ij QSy jgh gS vkt Hkkjr esa gh 4 esa ls 1 efgyk vkSj 10 esa ls 1 iq:’k volkn ls xzLr gSA fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj 
2020 rd ;g dbZ cMs+ jksxksa dk lcls cM+k dkj.k gksxkA izLrqr “kks/k i= esa volkn ds fodjky Lo:Ik ,oa dkj.kksa ij izdk”k Mkyus 
dk iz;kl fd;k x;k gSA  

KEYWORDS: volkn] fMLFkkbfe;k] izeq[k fo’kknh fo—fr  

mnklh dk ge lHkh vius thou esa dHkh u dHkh 
vuqHko djrs gSaA vlQyrk ds le;] thou ds eqf”dy {k.ksa esa 
;g ,d vke izfrfØ;k gS vkSj dqN le; ckn ;g fLFkfr lekIr 
Hkh gks tkrh gSA ijUrq tc O;fDr volkn ls xzLr gksrk gS rks 
;g mnklh dk nkSj yEcs le; rd fn[kkbZ nsrk gSA ;g fLFkfr 
mlds lkekU; thou ,oa fØ;k dykiksa ij viuk vlj fn[kkus 
yxrh gSA volkn dh fLFkfr jksxh O;fDr rFkk mudh ns[k&Hkky 
djus okys ifjokjtuksa nksuksa ds fy, nq[knk;h gksrh gSA volkn 
dk vFkZ euksn”kk esa mRiUu mnklh ls gksrk gSA tc Hkh O;fDr 
dks vlQyrk dk lkeuk djuk iM+rk gS vFkok tc mlds le{k 
dksbZ udkjkRed ifjfLFkfr mRiUUk gksrh gS rks mlesa mnklh ,oa 
ruko ds y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gSA og [kkyhiu vkSj fujk”kk ds 
Hkko ls xzLr gks tkrk gS vkSj ,slh fLFkfr yEcs le; rd cuh 
jgrh gS ftldk izHkko mlds dk;Z {kerk ij ns[kk tk ldrk gSA  
O;fDr dh lksp udkjkRed gks tkrh gS O;fDr dks lkekU; 
fØ;kvksa esa vfHk:fp ,oa vkuUn dh dksbZ vuqHkwfr ugha gksrh gSA 
bl fLFkfr dks ^^volknh fodf̀r** dgrs gSA ¼slklZu ,.M lklZu 
2002½ 

volkn ds y{k.k % 

fo”o LokLF; laxBu (WHO) us dqN y{k.kksa dk 
mYys[k fd;k gSA ftuesa ls ikWp ;k vf/kd y{k.kksa dk yxkrkj 
nks g¶rs rd cus jguk volknh fodf̀r ;k uSnkfud volkn ds 
fy, vko”;d gSA 

1. vlgk; vkSj vleFkZrk ,oa fujk”kk dk vuqHko  

2. nSfud thou dh fofHkUu fØ;kvksa esa :fp [kks nsuk  

3. Hkw[k esa deh ;k vf/kd Hkkstu djuk  

4. Ukhan esa O;o/kku] vf/kd vFkok de lksuk  

5. /;ku esa deh ,oa Fkdku dk vuqHko djuk  

6. vijk/k Hkko ls xzflr jguk  

7. fln nnZ] isV nnZ] ,oa “kjhj esa nnZ dh f”kdk;r 

8. Øks/k ,oa fpM+fpM+kiu  

9. vkRegR;k ;k eR̀;q dk fopkj  

volknh fod̀fr d s eq[;r% nks izdkj gksrs gSA fo’kkn ds 
gYds Lo:Ik dks fMLFkkbfe;k dgk tkrk gSA ;g ,slh fo’kknh 
fodf̀r gS ftlds y{k.k nh?kZdkfyd gksrs gSA nks ;k nks ls vf/kd 
o’kksZ ls ;fn O;fDr fo’kknh leL;kvksa ls ihfM+r gS rks bls 
fMLFkkbfe;k fodf̀r dgsaxsA bldh vof/k 2 ls 20 o’kZ rd dh 
gks ldrh gSA vxj fMLFkkbfe;k fodf̀r ds jksxh esa eq[; fo’kkn 

ds y{k.k Hkh fn[kk;h ns rks bls }Sfo’kkn¼Double Depression½ 

dgk tk;sxkA nwljk izdkj izeq[k fo’kknh fod`fr (Major 

Depressive disorder) gSA DSM IV ¼Diagnostic and 

Statistical Manual of Menatl disorders½ ds vuqlkj 
izeq[k fo’kknh fod`fr ds vusdksa y{k.kksa esa ls de ls de ikap 
y{k.k nkss lIrkg rd O;fDr esa mifLFkr gksus pkfg,A   

bu y{k.kksa esa Fkdku] funzk O;o/kku] otu rFkk Hkw[k esa 
deh] euksis”kh; fØ;kvksa esa eanrk] vkRenks’k] fujFkZdrk] eR̀;q ;k 
vkRegR;k dk fopkj izeq[k gSA v/;;uksa ds vuqlkj dHkh&dHkh 
izeq[k fo’kknh fodf̀r ds lkFk dqN jksxh O;fDr;ksa esa euksfof{kfIr 

(Psychosis)  ds y{k.k vFkkZr~ O;keksg ,oa foHkze Hkh fn[kkbZ 
iM+rs gSA bl rjg ds fo’kknh fodf̀r ls xzLr jksxh fdlh Hkh 
leL;k ds fy, Lo;a dks ftEesnkj ekurs gSaA fo’kkn dk vuqHko 
ekSle esa ifjorZu tSls xehZ ls lnhZ dh _rq vkus ij Hkh gksrk gS 

ftls Seasonal affective disorder dgrs gSAbl fod̀fr dk 

Lo:Ik Postpartum Hkh gks ldrk gSA ftlesa efgykvksa dks cPps 
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ds tUe ds pkj lIrkg ds Hkhrj fo’kknh vuqHkwfr gksus yxrh gSA 
vkSj tc O;fDr esa fdlh Hkh lq[kn fØ;k esa :fp ugha jgrh vkSj 
og lq[kn ?kVukvksa ls izHkkfor ugha gksrk rks ;g y{k.k fo’kkn 

izo.k (Melancholic) ds gksrs gSSaA    

volkn dks vkt ,d egkekjh ds :Ik esa ns[kk tk 
ldrk gS fo”o Hkj esa vusdksa yksx bl chekjh ds paxqy esa Qal 
pqds gSA ;g ,d ,slh ekufld voLFkk gS ftlls lHkh O;fDr 
pkgsa os vehj vFkok xjhc] L=h vFkok iq:’k] o`) vFkok ukStoku] 
f”kf{kr ,oa vf”kf{kr gks] lHkh izHkkfor gks ldrs gSA v/;;u 
crkrs gs fd iq:’kksa e sa volkn ls izHkkfor gksus dh laHkkouk 40 ls 
50 o’kZ esa rFkk efgykvksa esa 20 ls 29 o’kZ esa vf/kd gksrh gS 

(Rorsman 1992) A dqN yksx fo’kkn ds izfr vf/kd 
laosnu”khy gksrs gSA efgykvksa esa volkn gksus dh laHkkouk iq:’kksa 
dh vis{kk nqxquh gksrh gSA vkt Hkkjr esa gh 4 esa ls 1 efgyk 
vkSj 10 iq:’k esa ls 1 iq:’k volkn dk f”kdkj gSA fo”o LokLF; 

laxBu (WHO) ds vuqlkj 2020 rd ;g jksx vusd jksxksa dk 
lcls cM+k dkj.k gksxkA 

bls O;fDrRo dh detksjh le>us dh Hkwy ugha djuh 
pkfg, vkSj u gh ;g le>uk pkfg, fd bl fLFkfr ls jksxh 
fcuk fdlh fpfdRldh; lgk;rk ds ckgj vk ldrk gSA volkn 
ls xzLr dsoy 10 izfr”kr yksx gh fpfdRldh; lgk;rk ds fy, 
igy djrs gS vkSj 90 izfr”kr  ,sls yksx gS tks MkDVj ds ikl 
ugha tkrs vkSj fdlh rjg dh fpfdRldh; lgk;rk vkSj 
ns[k&Hkky u fey ikus ds dkj.k o’kksZa rd bl jksx ls xzLr jgrs 
gSA euksfpfdRldksa dk ekuuk gS fd volkn xzLr O;fDr ;fn 
tYnh gh vius jksx dh xEHkhjrk dks le> ysrk gS rks bldk 
bykt csgrj gks ldrk gS] vU;Fkk blds Hk;adj nq’ifj.kke Hkh 
gks ldrs gSA ;qokvksa  esa vkRegR;k dk ,d izeq[k dkj.k volkn 

ekuk tkrk gSA fo”o LokLF; laxBu (WHO)  us 15 ls 29 o’kZ 
esa gksus okyh eR̀;q dk nwljk eq[; dkj.k vkRegR;k dks ekuk gSA 

volkn dk fuf”pr dkj.k D;k gS ;g dguk dfBu 
gSA blds vusd dkj.k gks ldrs gSA ,d v/;;u ds vuqlkj 
volkn mRiUu gksus esa vkuqokaf”kd dkjdksa] tSfod dkjdksa] 
Ik;kZoj.kh; dkjdksa ,oa euksoSKkfud dkjdksa lHkh dk lfEefyr 
;ksxnku gksrk gSA volkn ds fy, vkuqokaf”kdrk] efLr’d ,oa 
U;wjksjlk;u] thou dh vk?kkriw.kZ ?kVuk;sa] fdlh fiz; dh gkfu] 
rukoiw.kZ vkilh lEcU/k] ckY;koLFkk ds nq[kn vuqHko vFkok dksbZ 
Hkh ruko iw.kZ fLFkfr mRrjnk;h gks ldrh gSA blds vfrfjDr 
xaHkhj jksx tSls& dSalj] e/kqesg] gǹ; jksx bR;kfn ds dkj.k Hkh 
volkn gks ldrk gSA ftu O;fDr;ksa dks lkekftd leFkZu de 
feyrk gS muesa Hkh fo’kkn gksus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gS 

(Henderson, 1992) A 

volkn ls dSls ckgj fudysa 

volkn dh fLFkfr ls ckgj vkus ds fy, ftruh tYnh 
mipkj “kq: dj fn;k tk;s mrus gh csgrj ifj.kke izkIr gksaxsA 
blds mipkj ds fy, vusd fpfdRlk i)fr;kW miyC/k gS dkSu 
lh fpfdRlk fof/k vPNk ifj.kke nsaxh] blds fu/kkZj.k esa le; 
yx ldrk gSA volkn ds mipkj ds fy, fo’kkn fojks/kh vkS’kf/k 
vkSj dbZ euksfpfdRlk fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

euksxfrdh fpfdRlk] laKkukRed&O;ogkjkRed fpfdRlk (CBT) 

vkSj vUrZoS;fDrd fpfdRlk (IPT)  bR;kfn fof/k;ksa dk mi;ksx 
vf/kd fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh volkn esa volkn fojks/kh 
nok;sa dke ugh djrh ml n”kk esa oS|qr vk{ksih; fpfdRlk 

(Electroconvulsive Therapy, ECT) dk mi;ksx djuk 
iM+rk gSA blds vfrfjDr dqN ;ksx vklu] izk.kk;ke ,oa /;ku 
vkfn dks nSfud thou esa LFkku nsdj bl jksx ls eqDr gqvk tk 
ldrk gSA thou “kSyh esa cnyko ykdj Hkh bl jksx ls cpko 
fd;k tk ldrk gSA vkt dh O;Lr fnup;kZ esa vi;kZIr uhan 
vkSj “kkjhfjd Je dh deh gekjh p;kip; izfØ;k dks /khek dj 
nsrs gSaA tks vkxs pydj volkn dk dkj.k curk gSAmipkj ds 
lkFk&lkFk dqN mik; viukdj Hkh volkn ls cpk tk ldrk 
gS& 

1 volkn dh fLFkfr esa ,dkdhiu ls cpsa] nwljksa dks vkidh 
enn djus nsaA 

2 yksxksa ds lkFk le; O;rhr djsa] vius fe=ksa vkSj lEcfU/k;ksa 
ij fo”okl djsaA 

3 fofHkUu “kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysa] “kkjhfjd lfØ;rk 
Qhy xqM gkeksZUl mRiUu djrs gS tks volkn ls yM+us esa 
enn djrs gSA 

4 volkn ds ckjs esa vf/kd ls vf/kd tkudkjh izkIr djsa] 
vkSj yksxksa ls bl ckjs esa ckr djus esa ladksp u djsaA 

5 volkn dh fLFkfr esa dksbZ egRoiw.kZ fu.kZ; u djsaA 
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