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Hkkjrh; yksdra= & leL;k;sa ,oa lek/kku 

larks’k dqekj ik.Ms;1] fo’.kq pUnz f=ikBh2 

izoDrk] jktuhfrfoKku foHkkx] jktk Jh d̀’.k nRRk LukrdksRRkj egkfo|ky;] tkSuiqj] m0iz0] Hkkjr 
v/;{k] jktuhfrfoKku foHkkx] jktk Jh d`’.k nRRk LukrdksRRkj egkfo|ky;] tkSuiqj] m0iz0] Hkkjr 

ABSTRACT 
egku ;wukuh fopkjd vjLrw ds vuqlkj iztkra= ds rhu y{k.k gSa& izFke cgqla[;d xjhcksa dk jkT; gSaA f}rh; blesa Lora=rk 

jgrh gSaA Lora=rk dk vFkZ gSa euq"; viuh bPNk vkSj foosd ds vuqlkj vius thou dk fu/kkZj.k dj ldsaA rr̀h; bleaas lekurk jgrh 
gSaA lekurk dk rkRi;Z gSa izR;sd O;fDr dks ckjh&ckjh ls jkT; dk;Z lapkyu dh lqfo/kk jgs A iztkra= ds fy, ;g vko';d gS fd 
turk dks Lo;a vius jktuhfrd HkkX; dks LFkkfir ,oa lapkfyr djus dk iwjk volj feysA vk/kqfud ;qx esa lekpkj i=ksa dh 
Lora=rk] Lora= U;k;ky; vkSj fojks/kh ikfVZ;ksa ds vf/kdkj iztkra= ds vko';d vk/kkj gSaA yksdra= dh ekU;rk gSa fd dksbZ Hkh lR; u 
vfUre gksrk gSa vkSj u gh ,dkaxhA mldh fujarj iM+rky gksrh jgrh gSaA  
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 Hkkjrh; lafo/kku dh izLrkouk esa Hkkjrh; yksdra= ds 
vk/kkj n'kZu dk fu:i.k fd;k x;k gS mldh eq[; /kkj.kk;sa & 
Lora=rk] lekurk] U;k; rFkk HkzkrR̀o  dks ysdj pyrk gS vkSj 
lk/kkj.k tu dk vFkZ gSa lM+d ij dke djus okyk O;fDr] cSy 
xkM+h dk gdokjk rFkk vU; nfyr rFkk misf{kr yksxA xk¡/kh th 
us yksdra= ds bl ekuooknh i{k ij cgqr cy fn;k FkkA 
yksdra= dks rHkh lPpk ekuk tkrk gSa tc mlesa rhu phtsa 
fo|eku gkasA ncko] /kedh] vkrad vkSj fgalk ds LFkku ij fookn] 
okrkZ] foospuk vkSj le>kus cq>kus dh ckSf/nd fØ;k fof/k dk 
iz;ksx  d"V dh bl /kkj.kk esa fo'okl vkSj mlh ds vuqlkj deZ 
esa euq"; lk/; gSa] lk/ku ugha] vkSj blds QyLo:i lHkh 
ukxfjdksa dks jktuhfrd fu.kZ; esa Lora=rk iwoZd Hkkx ysus dk 
volj nsuk rFkk lkoZHkkSe dY;k.k ds n'kZu dks Lohdkj djukA 
3½O;fDrxr Lora=rk dks lk{kkRdr̀ djus ds fy, dqN laLFkkid 
rjhdkas dk iz;ksx djukA mnkgj.k ds fy, ewy vf/kdkjksa dks 
ykxw djus dk mik; U;kf;d Lora=rk] fo/kk;h rFkk iz'kkldh; 
dk;kZs dh U;kf;d iqujh{kk pquko bR;kfnA cy rFkk vkradokn ds 
LFkku ij ckSf)d fopkj fofue; ds fl)kUr dks Lohdkj djus 
dk vFkZ fof/k ijd O;oLFkk esa fo'okl djuk D;ksafd fof/k 'kfDr 
dh rqyuk esa vf/kd ifo= pht gSA O;fDr ds vf/kdkjksa dh 
izfr"Bk djus dh bPNk ds ewy esa ;g /kkj.kk fufgr gS fd ekuo 
izk.kh dk O;fDrRo rRor% uSfrd vkSj vk/;kfRed gSA  

;|fi Hkkjr dh turk vf/kdka'k fuj{kj rFkk vf/kdre 
v/nZ fodflr Fkh fQj Hkh lafo/kku lHkk us tku cw>dj yksdra= 
dh LFkkiuk dk fu.kZ; fy;k FkkA D;ksafd iztkra= dk mn~ns'; 
lnSo lewps lekt dk fgr gksrk gSA fdlh ,d oxZ ;k leqnk; 
dk fgr ughaA lHkh O;fDr;ksa dks] ;fn mudk /keZ ;k tkfr dqN 

Hkh D;ksa u gks] ,d ek= mudh leku ekuork ds vk/kkj ij 
jktuhfrd lekt esa xzg.k fd;k tkuk pkfg,A lekt ds lnL; 
izR;sd O;oLFkk O;fDr dks lekt dh jktuhfrd lRrk esa leku 
Hkkx izkIr djus dk vf/kdkj gSA tc ge dgrs gS fd lHkh euq"; 
leku gS rks gekjk vfHkizk; ;g gksrk gS fd lHkh euq"; ije 
ewY; ds dsUnz gSA ge ;g ugha dg ldrs fd vius y{;ksa dks 
iw.kZ djus ds fy, lEHkkfor lk/ku esa gekjs vUnj rks iw.kZ ewY; 
gSA tgk¡ rd gekjs lk/kkukRed ewY; dk iz'u gS] ge vleku gS 
D;ksafd gekjh {kerk,a vyx&vyx gS] blfy, ge vyx&vyx 
dk;Z viuk ysrs gS ftUgsa ge vyx&vyx dksfV dh lqpkjrk ds 
lkFk iwjk djrs gSA ijUrq lkekftd la?kVu esa izR;sd O;fDr vkSj 
lk/kukRed ewY;ksa esa vUrj u djus ds dkj.k gksrk gSA vius 
rkfRod ewY; dh nf̀"V ls lHkh O;fDr leku gS ijUrq vius 
lk/kukRed ewY;ksa dh nf̀"V ls vleku gSA iztkra= turk dk 
'kklu ds ckn bl vFkZ esa gS fd turk ds lekt ds lHkh 
lnL; vk tkrs gSA iztkra= vYila[;dks ds erksa ds neu dk 
fojks/kh gSA yksdrkaf=d  'kklu bl /kkj.kk ij vk/kkfjr gksrk gS 
fd dqN ,sls vk/kkj Hkwr y{; rFkk ewY; gS ftuds lEcU/k esa 
lger gksuk lEHko gSA lHkh jktuhfrd nyyksdrkaf=d O;oLFkk 
dks cuk;s j[kus ds fy, lger gksrs gSA blfy, tks Hkh okafNr 
ifjorZu gks mUgs ltho fdUrq la;r fookn ds }kjk gh lEikfnr 
fd;k tk ldrk gSA bl ns'k esa lkekftd rFkk vkfFkZd ifjorZuksa 
dh rRdky vko';drk gSA :f<+;ksa ds ca/kuks dks fHkUu&fHkUu 
djuk gS blfy, yksdra= oknh fdlh ,sls ny dk leFkZu ugh 
dj ldrk tks ;Fkk fLFkfr dk leFkZu djrk gks vFkok 
lkekftd fo/kku dks iqjkru /keZ'kkL=ksa dk m)j.k nsdj foQy 
djuk pkgrk gSA  
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 iztkra= dh vusd fo'ks"krk,a gS vkSj blh dkj.k 
vk/kqfud ;qx ds vusd fopkjdksa us bldk leFkZu fd;k gSA 
'kklu djus dk vf/kdkj vuqcU/k tfur lgefr ij vk/kkfjr gks 
,slk :lks dk fopkj FkkA iztkra= dks lefFkZr djus okyh igyh 
;qfDr ;g gS fd ;fn euq"; viuk 'kklu Lo;a vius izfrfuf/k;ksa 
}kjk u djs rks mlds jktuhfrd O;fDrRo dk fodkl ugha gks 
ldrkA nwljh ;qfDr iztkra= ds i{k esa gS fd turk ds Hkhrj 
dqN fNih n<̀+ fdUrq  egRo iw.kZ ckSf)d 'kfDr gSA ml 'kfDr 
dks txkus ls cM+s dk;Z fl) gks ldrs gSA ts0,l0fey dk er 
gS fd lk/kkj.kr% lHkh iq:"kksa esa tks foosd vkSj pfj= dh 'kfDr 
gS mls iztkra= ds }kjk gh dk;Z esa yk;k tk ldrk gSA 
mi;ksfxrk okfn;ks us rhljh ;qfDr Hkh nh gSA mlds vuqlkj 
vf/kd ls vf/kd yksxksa dk vf/kd ls vf/kd lq[k iztkra= ds 
}kjk gh fl) gks ldrk gS D;ksafd blh 'kklu iz.kkyh ds }kjk 
,sls fu;e vkSj fo/kku cuk;s tk ldrs gS ftuls lkekftd lq[k 
dh iwjh o`f) gksA O;ogkj esa ge ;g ns[krs gS fd iztkra= dk 
Qy vPNk jgk gSA turk ds vUnj blds dkj.k ,d vn~Hkqr 
vkRe fodkl mRikfnuh psruk dk fodkl gqvk gSA lk/kkj.k 
euq"; ds O;fDrRo ds fodkl esa iztkra= dk cM+k gkFk gSA 

iztkra= dh dfe;ka Hkh gS] dqN okLrfod rFkk dqN 
dkYifud o.kZ Js"Brk okfn;ksa dk dguk gS fd iztkra= if'peh 
tkfr;ksa ds fy, mi;ZqDr gS fdUrq gtkjkas o"kksZa rd ujifrra=] 
lkear ra= vkSj iqjksfgr ra= }kjk ihls x;s ,f'k;k vkSj vÝhdk 
ds fy, ;g Bhd ugh gSA fdUrq Hkxoku xkSre cq)] vkpk;Z 
'kadj] egkRek xka/kh] dU¶;wfl;l vkSj vU; egkiq:"kksa dks tUe 
nsdj ,f'k;k us crk fn;k fd vk/;kfRed vkSj uSfrd 'kfDr dk 
Hk.Mkj Hkkjr vkSj phu esa gSA gC'kh tkfr us Hkh cM+s&cM+s iq:"kksa 
dks mRiUu fd;k gS vkSj ;g ckr izekf.kr gks pqdh gS fd dksbZ 
Hkh tkfr fdlh ls ewyr% uhph ugha gSA fuEurk vkfFkZd vkSj 
lkekftd okrkoj.k ds dkj.kksa ls vkrh gS leqfpr volj izkIr 
gksus ij izR;sd euq"; dk fodkl lEHko gSA bVyh ds dqN 
fopkjdksa dk dFku gS fd 'kklu dk;Z ,d xEHkhj vkSj dfBu 
deZ gSA bls pqus gq, yksx gh dj ldrs gSA lkekU; turk ugha 
;g Bhd gS fd vFkZ'kkL= vkSj lsok laxBu 'kkL= dh euq"; 
xqfRFk;ksa dks tkurk ugh le> ldrh fdUrq fdlh O;kid fu;eksa 
ds vk/kkj ij 'kklu gksuk pkfg,A bldks turk le>rh gSA 
vjLrw us cM+k vPNk dgk gS fd dsoy edku cukus okyk prqj 
dkjhxj gh ugha cfYd ml edku esa jgus okyk lk/kkj.k euq"; 
Hkh bl ckr dk irk yxk ldrk gS  fd edku Bhd cuk gS fd 
ughaA IysVks iztkra= dk ?kksj fojks/kh FkkA mlds vuqlkj bl 
'kklu iz.kkyh ds Lora=rk dk ?kksj  nq:i;ksx gksrk gS] fo/kku 
Hkax gks tkrk gSA] mPǸa[kyrk  c<+ tkrh gS] v;ksX; Hkh cjkcjh 
dh ek¡x djrk gS vkSj cxkor dk Hk; jgrk gSA vr,o] nk'kZfud 

dh Js"B cqf) gh 'kklu djus ;ksX; gSA dkEIVs ds vuqlkj 
iztkra= esa dsoy cgqer dk iz/kku jgrk gS] vr,o vYierksa dh 
vis{kk gks ldrh gSA  

iztkra=h; ns'kks esa jktuhfrd Lora=rk gS fdUrq ogk¡ 
vkfFkZd lekurk ds vHkko esa /kuh oxksZ dk iwjk izHkqRo LFkkfir gks 
x;k gSA iwathokn ds fodkl ds dkj.k u;s /ku'kkgksa dh vkfFkZd 
'kfDr vR;Ur c<+ x;h gS vkSj fo/kku lHkk ds lnL;ksa vkSj 
U;k;ky; ds Hkh U;k;k/kh'k :i;s ds cy ij viuh eqV~Bh esa 
djuk blus 'kq: fd;k gS dsoy lkE;oknh] ekDlZoknh vkSj ysfuu 
us gh ugh vfirq izfl) vFkZ'kkL=h vkSj lekt 'kkL=h iSjsVks vkSj 
teZu bfrgkl bLisaxyj us Hkh bl ckr ij vf/kd cy fn;k gS 
fd vk/kqfud iztkra=h ns'kksa esa /ku dk Hk;adj izHkqRo LFkkfir gSA 
iztkra= dh lcls cM+h deh ;g gS fd jktuhfrd vkSj ukxfjd 
Lora=rk dh izkfIr ds lkFk /ku dh vR;f/kd fo"kerk dks Hkh 
gVkus dk mlus lQy iz;kl ugha fd;kA iztkra= esa tkfrokn 
dks c<+kok feyk gSA vkt tkfr dk jktuhfrdj.k gks x;k gSA 
ftlls fodkl ds ifg, dh xfr vo:) gks x;h gSA  

iztkra= dh lQyrk ds fy, dqN vko';d 'krsZ vfuok;Z 
gSA ukxfjdks ds vUnj uSfrd Hkkouk dk izlkj gksuk pkfg,A 
mudh ckSf)d psruk dks f'k{kk ds }kjk fodflr djuk gksxkA 
LFkkuh; 'kklu iz.kkyh dks thfor vkSj laxfBr djus dk Hkh 
m|ksx gksuk pkfg,A turk viuh lkoZHkkSe lRrk dk vuqHko djsA 
blds fy, vkfFkZd fo"kerkvksa dks nwj djuk vko';d gSA nh?kZ 
dkyhu vH;kl ls gh og iztkra=h; ijEijk LFkkfir gksrh gS tks 
lkekftd ekr ̀ Hkkouk dks fodflr djrh gSA lfg".kqrk vkSj 
ikjLifjd lkSgknZz ds fcuk iztkra= py ugha ldrkA lgdkjh 
vkUnksyu dk Hkh mRFkku fd;k tk ldrk gSA vf/kdkjh oxZ esa 
;g f'k{kk nsuh gS fd og vius thou dks turk dh lsok esa 
fcrkuk gh /keZ ekusA jktuhfrd dk tks oxZ gS] mlesa Hkh dkQh 
uSfrd vkSj ckSf)d lq/kkj dh vko';drk gS ;fn ;s ckrsa O;ogkj 
esa vk tk;sa rks  iztkra= lc esa turk dk jkT; gks ldrk gSA 
tks yksx nk'kZfud vkSj ;qfDr;ksa ds vk/kkj ij iztkra= dk [k.Mu 
djrs gS mUgs ;g crk;k tk ldrk gS fd turk dks viuk jkT; 
LFkkfir djus dk iwjk vf/kdkj gksuk pkfg,A Lo'kklu dh mis{kk 
dj lq'kklu Bhd ugh gSA blfy, izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa 
Lojkt dh bruh efgek gSA  
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