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fo|kfuokl feJ ds lkfgR; esaa yksd&psruk 

vHk; “kadj f}osnh1 
1vfl0 izksQslj ¼fgUnh foHkkx½vo/kwr Hkxoku jke ih-th- dkyst vuijk  lksuHknz ¼m0iz0½ Hkkjr 

ABSTRACT 

dksbZ Hkh lkfgR;dkj gks mldk ,d eu gksrk gS] ,d yksd gksrk gS] vkSj og ml yksd esa thrk gS] lkFk gh mls vius 
lkfgR; esa mrkjrk gS] blh rjg dh lksp feJ th dh Hkh jgh gSA mudk Hkh ,d yksdeu jgk gS vkSj os bl yksdeu esa x¡obZ 
fu”Nyrk] mnkjrk] isze rFkk nq%[k&nnZ] “khy&ladksp] n;k&/keZ vkfn dks vius lkfgR; esa LFkkfir djrs gSaA **feJ th lekt ds 
fy, yksd “kCn dk iz;ksx djuk pkgrs gSA mudh n`f"V esa yksd tgkW vf/kd O;kIr vkSj lkaLd`frd vFkZoRrk ls ;qDr gS] ogkW 
lekt de O;kid jktuhfrd vFkZoRrk lsA* feJ th ds fuca/kksa ds dsUnz esa yksd “kCn gS] muds fuca/kkssa dk ewyrRo yksd vkSj yksd 
laLd`fr gSA izLrqr ys[k esa fo|kfuokl feJ th ds lkfgR; esa xgjs rd iSB cuk, yksd psruk i{k dk vuq”khyu fd;k x;k gSA  
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fo|kfuokl feJ dk uke vkrs gh ,d ,sls 
lkfgR;dkj dk psgjk vk¡[kksa ds lkeus ukp tkrk gS] ftldk 
jpuk&dky ,oa jpuk&izns”k nksukas dkQh foLrr̀ ;k fojkV gSA 
;g  ,d ,slk uke gS] tks viuh fof”k"Vrkvksa ds dkj.k fgUnh 
dFkk&iVy ij nwj ls gh igpkuk tk ldrk gSA vius 
fujkysiu ds dkj.k gh og lkaizfrd lPpkb;ksa ls vius 
lkfgR; ds ekQZr yksgk ys jgs gSa ,oa vkt ds pqukSrh Hkjs 
;FkkFkZ dh ij[k j[krs gSa tcfd muds lkFkh lkfgR;dkjksa dh 
>ksyh jhrrs&jhrrs pqd x;h gSA  

fo|kfuokl fopkjksa ls laokn djrs&djrs dc dgkuh 
cqu ysrs gaS] ;g pfdr dj tkrk gSSA os viuh ih<+h ds mu 
vYi ys[kdksa esa ls gSa ftUgksaus dHkh dF; fd cfy p<+kdj 
dyk dk ojnku ugha pkgkA blfy, os dyk dh rFkkdfFkr 
Lok;Rrrk ds dykoknh eqgkojs ls nwj&nwj jgsA muds fy, 
dyk ds uke ij foHkze&tky QSykuk vlaxr gS& ** ysfdu 
tc lkfgR; dk mn~ns”; lkekftd okLrfodrkvks ls foeq[k 
djuk] vkRexr lR;kas dks iz{ksfir djuk] ;FkkFkZnzksgh Hkk"kk dk 
fuekZ.k djuk] f”kYixr peRdkj mRiUu djuk rFkk >wBh 
vk/kqfudrk dk cgkuk ek= gks rks ,slk lkfgR; iz;kstughu gks 
tkrk gSA lkfgR; lnk lekt ds izfr lacksf/kr ,oa fuosfnr 
gksrk gS] fdlh O;fDr fo”ks"k ds izfr ughaA **¼vferkHk] ubZ 
dgkuh ds izfrfuf/k gLrk{kj] 09½lkfgR; vius le; ds 
thou&txr ~dk niZ.k gksrk gS] vFkZ ;g gS fd lkfgR; ess tks 
dqN of.kZr gksrk gS mldk ewy vk/kkj thou&txr gh curk 
gSA blhfy, ge fdlh Hkh dky ds lkfgR; ij ǹf"V Mkysa mu 
lHkh esa fdlh u fdlh :Ik esa ml le; ds lekt dk thou 
lgt :Ik esa n`f"Vxkspj gksrk gSA gj ;qx ds lkfgR;dkj dk 
;g iz;kl gksrk gS fd og thou&txr ds lR; dks fpf=r 
djrs gq, vius mRrjnkf;Ro dk iw.kZ fuokg djsaA mDr m)j.k 
ls ;g Li"V gks tkrk gS fd feJ th dk lkfgR;dkj vius 
le; vkSj lekt ls lh/kh ckrphr djus dk vkxzgh gSA ** os 

Hkkjrh; lkfgR;] laLd`fr] “kkL= ,oa ijEijk dsa v|ru _f"k 
rFkk vkpk;Z FksA lkfgR; dks lefiZr Fkk bl laLd`fr&iq:"k 
dk thou] yksd laLd`fr ds xgjs i{k?kj ,oa Hkkjrh; laLd`fr 
ds lgh O;k[;krk Fks os**¼ fo”oHkkjrh ]114½ oLrqr% os laLdr̀ 
ds fo}ku Fks ijUrq eeRo mudk fgUnh ls gh FkkA yksd 
laLd`̀fr ds xgjs i{k/kj Fks osA **feJ th lekt ds fy, yksd 
“kCn dk iz;ksx djuk pkgrs gSA mudh n`f"V esa yksd tgkW 
vf/kd O;kIr vkSj lkaLd`frd vFkZoRrk ls ;qDr gaS] ogkW lekt 
de O;kid jktuhfrd vFkZoRrk lsA¼ feJ laosnuk vkSj f”kYi] 
320½ feJ th ds fuca/kksa ds dsUnz esa yksd “kCn gS] muds 
fuca/kkssa dk ewyrRo yksd vkSj yksd laLd`fr gSA pkgs mudk 
fucU/k ^gYnh&nwc vkSj nf/k&v{kr^] ^vkWxu dk i{kh* ] ^esjk 
xk¡o ?kj* ;k ^esjs jke dk eqdqV Hkhax jgk gS* vkfn gks lHkh esa 
yksd “kCn gh gSA  

feJ th dkQh yEcs le; ls czt {ks= ls tqM+s jgs 
gaSA Qyr% budks fuca/kksa esa czt laLd`fr ds Hkh i;kZIr :Ik ls 
n”kZu gksrs gSA czt ds mRlo tSls d`".k tUek"Veh gksyh vkfn 
dks feJ th us vius yfyr fuca/kksa esa fo”ks"k LFkku fn;k gSA 
^^og vkx gh ugha lqyxkrk] Hk"e dh jksjh Hkh yxkrk gSA og 
lekurk dh fipdkjh fy, vkrk gS] ij cgqfo/krk dks feVkus 
ds fy, ughaa cfYd ,d lyksus jax esa jaxus ds fy,A¼ 
feJ]Nhrou dh Nk¡g] 75½^^Hkkjr o"kZ esa ftl meax vkSj J)k 
ds lkFk Hkxoku Jhd`".k dk tUe&mRlo euk;k tkrk gS] ml 
meax vkSj J)k dh ,d dgkuh gSA fdlh Hkh lEiznk; dk gks] 
ij izR;sd fgUnw Hkknzin d`".k v"Veh dh v)Zjk=h esa vkt Hkh 
;qxksa igys vn~Hkqr izdk”k dk iqu% mn; og ns[krk gS ¼t;fr 
tu fuoklh nsodh tUeokn½A** ¼ feJ] rqe pUnu ge 
ikuh]]79½d`".k ds rks os vUkU; vkjk/kd gaSA Jhd`".k dks fo”o 
ds iw.kZre Hkko&iq:"k ekurs gSaA feJ th ds fuca/kksa esa yksd 
laosnuk Hkh ns[kus dks feyrh gSA yksd thou dh n”kk dks 
ns[kdj feJ th ds eu esa tks mlds izfr lgkuqHkwfr vkSj 
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laosnuk tkxr̀ gqbZ gS og yksd laosnuk dk mnkgj.k nz’VO; 
gS& ^xÅ pksjh* fuca/k esa yksdo`fRr ds izfr viuh laosnuk 
O;Dr djrs gq, mUgkasus fy[kk gS& ^^xÅ pksjh ds O;olk; ds 
dbZ :Ik gS] Ik”kqvksa dks [kw¡Vs ls NksM+dj ,d Bhgs ¼vM~Ms½ ls 
nwljs Bhgs ij ?kwekrs jguk] tc rd mudk leqfpr iugk 
¼izfrdkj½ fdlh ek/;e }kjk olwy u gks tk,----O;olk; bruk 
lqlaxfBr gS fd Hkkjrh; naM fo/kku dh /kkjkvksa dh idM+ esa 
vk gh ugha ldrkA** ¼ feJ]Nhrou dh Nk¡g] 35½ 

feJ th dh jpukvksa esa Hkkstiqjh laLd`fr dk fo”ks"k 
izHkko gSA feJ th us dh Lo;a dgk gS fd ^^laLdr̀ esa 
tuedj vaxszth dk LrU; iku fd;k gS ij eq>s Nk¡g feyh 
Hkkstiqjh ds /kkuh vk¡pj esaA** ¼ feJ]Nhrou dh Nk¡g] 
08½Hkkstiqjh laLd`fr esa Hkh jke vkSj d̀".k /keZ ds cgqr cM+s 
vk/kkj ekus tkrs gSaA *,slh laLe`fr;ksa ds jke* fuca/k esa jke dh 
mnkjrk dk mYys[k feyrk gS& ^^vkSj Bxk tkrk gw¡ rks jke 
;kn vkrs gSaA mUgksaus dHkh vius tu dks ugha gjk;k cjkcj 
[kqn gkjrs jgsA cgqr fnu gq, ,d xhr lquk Fkk&  

Ekksjs vbls lqjfr;k ds jke r dbls fcljkbZA 
vaf[k;k r muds tbls veok dh QWfd;kA 
fyyjk pujek ds tksfr r dbls fcljkbZA 
nrok r muds tbls csbyh ds dfy;kA 
vksBou pq,yk xqykc r dbls fcljkbZA 

esjh Le`fr;ksa ds jke],slh Nfc;ksa ds jke dSls mUgsa fcljkÅWA** 
¼ feJ]reky ds >jks[ks] 21½ 

^Hkksj dk vkâoku* bl fucU/k esa ^Hkkstiqjh* ds ,d eaxyxhr 
dh igyh dM+h gSA,s Hkksjs js Hkbys fHkuqlkj fpjb;k ,d cksys 
ys*]fe:x xu pqxsays* ;g xhr fookg ds ik¡p fnu iwoZ ls 
fookg ds fnu rd Hkksj ds vkâoku ds :Ik esa izFke ea= dh 
Hkk¡fr mPpkfjr gksrk gSA**¼ feJ] fo|kfuokl % rqe pUnu ge 
ikuh]] 120½blh izdkj iq=h Lusg fp=.k essa&fcuk csVh ds vk¡xu 
lwuk&lk yxrk gS] bldk mYys[k gqvk gS ^dkgs fcu lwu 
vk¡xuok* fuca/k es& ^^Hkkjrh; yksd fo”okl esa ftuds dU;k 
ugha gksrh gS] og nwljs dh dU;k dk dU;knku djds rjuk 
pkgrk gSA dU;k nks dqyksa dks rkjrh gS] iq= dsoy ,d gh 
dqy dksA vdsyh csVh dk cki gksus ds dkj.k dU;k ij esjh 
eerk dqN vf/kd gSA vusd dU;kvksa okys yksx eq>s cjkcj 
fookg ds ,d xhr dh igyh&dM+h ;kn vkrh gS&  

^dkgs fcu lwu vWxuok , ckck]dkgs fcu lwu y[kjkWoA 
dkgs fcu lwu nqvjok , ckck]dkgs fcu iks[kjk rksgkj\ 
Rkqgjs fcu lwu vWxuok , csVh]dksbyh js fcu y[kjkWo 
iwr fcu lwu nqvjok , csVhgalk fcu iks[kjk gekjA**          

¼ feJ]reky ds >jks[ks] 31&38½ 

^vk¡xu dk ia{kh* vkSj ^cutkjk eu* fuca/k laxzg ds 
fuca/k&vk¡xu dk iaNh* esa yksd fo”okl dh ppkZ dh x;h gSA 
;Fkk&^^dgk tkrk gS fd ftl ?kj esa xkSjS;k viuk ?kkaslyk ugha 
cukrk] og ?kj fujoa”k gks tkrk gSA ,d rjg ls vk¡xu esa 

xkSjS;k dk <hB gksdj pgpgkuk] nkus p¡qxdj eqMsjh ij cSBuk] 
gj lk¡>] gj lqcg dgha fruds fc[ksjuk vkSj ?kwe&fQjdj fQj 
jkr esa ?kj esa gh cl tkuk viuh c<+rh pkgus okys x`gLFk ds 
fy, cPpksa dh fdydkjh ehBh  “kjkjr vkSj fuHkZ; mPNyrk 
dk izrhd gSA** ¼ feJ] vk¡xu dk iaNh] vkSj catkjk eu] 09½ 

feJ th us vius fuca/kksa esa yksdxhrksa dk voyEcu 
ysdj tks fp= mifLFkr fd;k gS og vo.kZuh; gS Hkkjrh; 
yksd lkfgR; dh igpku fuca/k esa mUgksaus tks n`”; mifLFkr 
fd;k gS] mlesa leLr tM+&psru viuh [kq”kh dh vfHkO;fDr 
nsuk pkgrk gSA iku&lqikjh ds ek/;e ls bl thou esa 
eaxye; ifjfLFkfr;k¡ izdV gkrh gS] yksdxhrksa esa yksd 
laLd`fr dh tks ver̀&/kkjk izokfgr gksrh gS] og vuqjkxe;h 
gS] ftEesnkfj;ksa ls iw.kZ gS] tks ekuo ds le{k thou thus dh 
,d i)fr izLrqr djrh gS&  

^,d gh clok ds nqbZ js djSyh],d calqjh gqbZ ckal jsA * 
,d gh ebZ;k ds nqbZ js yfjdok],d iqrk gqbZ ,d /kh; jsAA * 

tSls ,d ckal ds nks djSys QwVrs gSa] ,d ls ck¡lqjh 
curh gS nwljs ls ykBh oSls gh ,d gh ek¡ ls nks larkus gksrh 
gS ,d yM+dh cudj nwljs ?kj dh [kq”kh cudj pyh tkrh gS] 
nwljk yM+dk cudj vius ?kj dk j{kd cudj jg tkrk gSA** 
¼feJ] ijEijk ca/ku ugha] 06½ 

feJ th ,slh gh ijaijk ds ,d ,sls vkyksd iq= Fks 
ftudh mifLFkfr us gekjs yksd&laLd`fr ds v/;k;ksa dks vfeV 
nhfIr ns nhA mUgksaus viuh lqnh?kZ lk/kuk ds cwrs  lkfgR; vkSj 
yksd&laLd`fr ds chp ,d lsrq fufeZr fd;k] ,slk lsrq] ftlus 
yksd&laLd`fr vkSj lkfgR; ds nks vuq”kkluksa dks ,d nwljs ls 
tksM+k vkSj muds chp laokn dh fujarjrk dks LFkkfir fd;kA 
feJ th ds lksp ds laca/k esa Hkys dqN yksx ;g dgrs jgs fd 
vki izfrxkeh gS] ysfdu ^fNrou dh Nk¡g* dh Hkwfedk esa 
fofHkUu voljksa ij fn;s x;s O;k[;kuksa esa vkSj ^Hkkjrh; fparu 
/kkjk*] ^lukru dh [kkst * tSlh iqLrdkssa esa laxzfgr fuca/kksa ls 
c[kwch tkfgj gks tkrk gS fd feJ th vius le; ls mrus gh 
tqM+s gSa] ftruk fd dksbZ vU; izxfr”khy fo}kuA yksd lkfgR; 
ds {ks= esa vki dk ekSfyd vonku jgk gSA Hkkstiqjh] vo/kh 
vkSj eSfFkyh ls ysdj fuekM+h rd dh yksd Hkk"kkvksa ds vki 
eeZK fo}ku rFkk v/;srk FksA  
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