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Hkkjr esa izkphudky esa foKku ,oa mldh iz;ksx'kkyk,¡ 

vf'ouh ;kno1] 
izoDrk] bfrgkl foHkkx]gf.M;k]ih0th0dkyst]gf.M;k]bykgkckn] ¼m0iz0½] Hkkjr 

ABSTRACT 

 izLrqr 'kks/k ds ek/;e ls ;g Li"V djuk gS fd izkphu ekuo Hkh orZeku dh Hkk¡fr vfo"dkjksa] [kkstks vkSj mlds fujUrj 
O;kid gksrs gq, iz;ksxksa ls vius fodkl dh vksj iz;Ru'khy FkkA izzkphu lkfgfR;d xzUFkksa ij n`f"Vikr djus ij ge ;g dg ldrs 
gSa fd vkus okyk ekuo vrhr dh O;k[;k] vuojr [kkstks rFkk fodkl dh izfØ;k ls xqtjrk jgsxkA 

KEYWORDS: foKku] oSfnd dky] egkHkkjr dky] jkek;.k dky] iz;ksx”kkyk] 

fparu dk izR;sd ;qx viuh ,d fujkyh 
l`f"V&KkukRed /kkj.kk ij izfrf"Br jgk gSA riksrstiqat nso 
fufeZr Hkkjr Hkwfe ij ekuo lH;rk ds vkjfEHkd dky ls gh 
tkus&vutkus esa foKku dk O;ogkfjd iz;ksx djrk jgk gSA 
izkphu dky ls gh v/;kRe ¼/keZ½ ,oa foKku ,d nwljs ls 
lEcfU/kr Fks] ftlls /keZ ds lkFk&lkFk foKku dh Hkh 
vR;f/kd mUufr gqbZA oSf}d _f"k l`f"V ds jgL; dks tkuus 
dks mRlqd FksA oSfnd foKku dks ewy:i ls l`f"V fo|k dgk 
tk ldrk gSA nso 'kfDr;k¡ gh fo'o dh ewy O;oLFkk gS nso 
'kfDr T;ksfre; Lo:i gS] T;ksfr dk Lo:i euq"; vius 
vUnj /;ku ds fueFkZu }kjk izR;{k dj ldrk gSA¼'osrk'oj 
mifu"kn 1-14½ 

 oSfnd _f"k;ksa vkSj osnkUrdkjksa us tks vkRelk{kkRdkj 
vkSj vkRekuqHko izLrqr fd;s gSa os vkt ds vkuUn&[kksth] 
v'kkUr ekuo ds fy, vf/kd vko';d ,oa mi;ksxh  izrhr 
gksrk gSA v/;kRe dh n`f"V vkSj vuqHkwfr oSf'od czgkzk.Mh; gS] 
v/;kRe dh iz;ksx'kkyk og Lo;a ¼'kks/kd½ gh gksdj vUos"k.k 
izkjEHk djrk gS vkRek ls vkRe] fcUnq ls lkxj] u{k= ls 
czgkzk.M gksuk gh v/;kRe dk fo"k; ,oa y{; gS blds foijhr 
leLr foKku cqf) vkSj eu dh foospukRed izLrqfr gS] ijUrq 
xr dqN oSKkfud [kkstksa us vUos"kdksa dks gr&izHk fd;k gS 
ftls ÅtkZ ¼,uthZ½ dgk tkrk gSA 

 tc ?kqearq ;k;kokjh ekuo us gy ls [ksrh vkSj d`f"k 
vFkZO;oLFkk dks viukdj LFkk;h thou izkjEHk fd;k] vfXu] 
ifg;s dk vkfo"dkj] Hkkstu ds ;ksX; vkSj v;ksX; ikS/kksa dk 
Kku] rk¡cs dk iz;ksx vk/kqfud oSKkfud [kkstksa ls de egRoiw.kZ 
ugha Fkk vkSj tc ekuo us loZizFke 700bZ0iw0 esa yksgs ds Qky 
dk iz;ksx djuk izkjEHk fd;k rks mlds thou esa ØkfUr vk 
x;h] vkfFkZd thou dks mRizsfjr djus okyh ;s 
izo`fRr;k¡¼ek”kZy]i`556&70½ izR;sd ;qx esa v}Hkwr gksrh jgha tks 
lekt dks iq"V vkSj LoLFk cukus esa lfØ; ;ksxnku iznku dj 
vkt lekt dks mRd"kZ dh ijkdk"Bk ij igq¡pk fn;kA 

 izkjEHk essa ykSg /kkrq dk iz;ksx vL=&'kL=ksa ds fuekZ.k 
ds fy, eq[;r% fd;k tkrk FkkA¼ik.Ms;]Ik` 512½ fdUrq ykSg 
/kkrq ds rduhdh Kku¼nh?kZ fudk;]15-17½ ds ifj.kkeLo:i 
mldk mi;ksx] mi;ksxh ;U=ksa vkSj fofHkUu uohu 'kL=ksa ds 
fuekZ.k ds fy, Hkh fd;k tkus yxkA fo'o dk dksbZ Hkh ns'k 
bLikr dh oSlh ryokjsa ugha cukrk Fkk tSlk fd Hkkjrh; 
f'kYih cukrs FksA vr% Hkkjrh;ks us /kkrq foKku esa i;kZIr 
mUufr djus esa lQyrk izkIr dj yh Fkh] ;wukuh bfrgkldkj 
gsjksMksVl vkSj Vsfl;l ds fooj.kksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk 
ldrk gS fd Hkkjrh; ykSg vkSj bLikr ¼LVhy½] dk O;kikj 
pkSFkh lnh bZ0iw0 esa 'kq: gks x;k FkkA 

 g;Zd oa'kh ex/k 'kkld vtkr'k=q ¼492&460bZ0iw0½ 
us vius le; esa nks uohu vk;q/kks¼dFkkdks”k]ì179½ 
*egkflykd.Vd* rFkk ^jFk ewly* dk fuekZ.k djk;k] ftldk 
iz;ksx mlus oS'kkyh ds ;q) esa fd;kA egkflykd.Vd ,d 
izdkj dk batu ¼f'kyk iz{ksikL=½ Fkk tks cM+s&cM+s iRFkjksa dks 
ysdj HkhM+ ij Qsadus dk dke djrk Fkk] jFkewly ,d izdkj 
dk jFk Fkk ftlesa xnk yxh gksrh Fkh jFk ftl vksj ls 
xqtjrk  Fkk mlh vksj lSdM+ksa dk dke reke dj nsrk FkkA 
izkphu jFkewly dh rqyuk vk/kqfud VSadksa ls dj ldrs gSaA 
vkHkhj 'kkld ekBjh iq= bZ'oj lsu ds le; ls ukfld ckS) 
xqgkfHkys[k esa ^vksn~;fU=d¼ ywMlZ fyLV ì 1137½ ¼gkbMªksfyd 
batu½ dk mYys[k gS ftldh f'kuk[r tyh; batu cukus 
okys Jfedksa ls dh tkrh gSA ^ikuh;|fjd*¼ogh]1279½ ¼ty 
foHkkx ds v/kh{kd½ dk Hkh mYys[k feyrk gSA 

 fp=dyk dk izkjEHk gh og igyh lksikuf'kyk gS 
ftl ij euq"; us ys[ku dyk dk fodkl fd;kA Hkkjr dh 
lcls izkphure fyfi lSU/ko fyfi¼nkuh]1986½ ¼b.Ml fLØIV½ 
gS ;g nqcks/k vo'; FkhA fyfi dk vkfo"dkj euq"; dk og 
egRoiw.kZ vkfo"dkj gS tks mlds thou dk vfHkUu vax cu 
x;kA rr̀h; lgL=kCnh bZ0iw0 ds yxHkx izkphu Hkkjrh; ys[ku 
dyk ds iz;ksx ls iw.kZr;k ifjfpr Fks czkàkh [kjks"Bh dh 
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mRifRr izkphu Hkkjrh;ksa dh izKk izfrHkk ,oa ckSf)d 
fØ;k'khyrk dk ifjpk;d gSA 

 NkUnksX; mifu"kn ls ukuk 'kkL=ksa ds fodkl dh 
tkudkjh izkIr gksrh gSA ftldh f'k{kk Nk=ksa dks nh tkrh FkhA 

foKkusu ok _Xosna fotkukfr ;tqosZnalkeosnekFkoZ.ka 

prqFkZfefrgkliqjk.ka iape osnkuka osna fi=~;ajkf'ka nSoa fuf/ka 

okdksokD;esdk;ua nsofo|ka czgkzfo|ka Hkwfrfo|ka {k=fo|ka 

u{k=fo|kaliZnsotufo|ka fnoa p i`fFkoh p ok;qa pkdk'ka pki'p 

rst'p nsoka'p euq";ka'p i'kqa'p o;kafl p 

r`.kouLirhN~okinkU;kdhVirM~xfiihfyda /keZ pk/keZ p lR;a 
pkur̀a 

p lk/kq pklk/kq p g`n;Ka pkân;Ka pkUua p jla psea p 
yksdeeqa p 

foKkusuSo fotkukfr foKkueqikLLosfrA¼NkUnksX; mifu’kn 7-9½ 

 okLro esa izkphu ijEijk esa fo|kvksa dk foHkktu 
iq:"kkFkksZ dks y{; esa j[kdj gh eq[;r% fd;k tkrk FkkA =;h] 
okrkZ] n.Muhfr vkSj vkUohf{kdh ;s pkj fo|k ds eq[; Hksn 
Lohd̀r Fks buesa =;h vFkkZr~ osn&fo|k ds vUrxZr osnkar vkSj 
miosn fxus tkrs FksA vf/kdka'k ijorhZ foKkuksa dk tUe bUgha 
osnkaxksa vkSj miosnksa esa ns[kk tk ldrk gSA 

 euq"; dh futh lkekftd vkSj lkaLd`frd lRrk 
Hkk"kk esa gh izfrfcfEcr gS] Hkk"kk dk v/;;u gh euq"; dks 
le>us dk fudVre vkSj xEHkhjre lk/ku] euq"; dks viuksa 
ls ifjfpr djkrs gq, og lkekftd cks/k dk lk/ku gS Hkk"kk 
mu lR;ksa dks igpkuus tks pSrU; ds xgjs Lrjksa ls Lo;a 
mn~Hkwr gksdj ekuo eu ds lkeus yksdksRrj lR;ksa ds :i esa 
LQqfVr gksrk jgk gSA ml ;qx essa Hkk"kk dh /ofu;ksa dk lw{e 
fo'ys"k.k vkSj mPpkj.k foKku ds }kjk iqjkuh Hkk"kk dh 
ijEijkvksa dks ;Fkkor~ lajf{kr j[kuk ,d viwoZ miyfC/k FkhA 
Hkk"kk dks oSKkfud 'kSyh iznku djus ds fy, O;kdj.k dh 
O;oLFkk dh xbZA ikf.kfu dr̀ v"Vk/;k;h ¼600&300 bZ0iw0½ 
loZizFke fy[kk x;k ,d egku O;kdj.k xzUFk gSA ftldk 
v/;;u uohu fo'ys"k.kkRed vkSj lax.kdh; 'kks/k esa nhid ds 
leku dk;Z djrk gSA ikf.kfu us vius iwoZorhZ nl 
vkpk;ksZ&vkfi'kfy] dk';i] xkX;Z] xkyo] pkØoeZu] Hkkj}kt] 
'kkdVk;u] 'kkdY;] lsud vkSj LQksVk;udk mYys[k fd;k gSA 
;kLd us fu#Dr ds ek/;e ls oSfnd 'kCnksas ds vFkZ Hkk"; vkSj 
O;qRifRr izLrqr djrs gq, mu ij xgu fopkj fd;k gSA ;kLd 
us Hkh ckjg iwokZpk;ksZ dk mYys[k fd;k gSA oLrqr% NUn'kkL= 
osnksa dh xzUFku f'kyk ekuk x;k gSA osnksa esa xk;=h] f="Vqi] 
txrh] o`grh vkfn NUnksa dk iz;ksx ns[kus dks feyrk gSA 

 uok'e ;qxhu ekuo lekt esa [kxksyh; i;Zos{k.k dh 
lqizfrf"Br ijEijk izpfyr Fkh oSfnd ;qx ds u{k= n'kksZ us 

lw;Z] pUnz dh xfr] _rq ifjorZu laoRlj dk eku bR;kfn ij 
lw{e Kku vftZr dj fy;k Fkk vf= _f"k dh xzg.k ds fo"k; 
esa fo'ks"kKrk izfl) FkhA ml ;qx esa laoRlj dk dky ds :i 
esa fo'ks"k egRo Fkk] xoke;u vkSj l=ksa esa lw;Z dh xfr dk 
vuqla/kku fd;k tkrk gSA izeq[k T;ksfr"k xzUFk osnkax T;ksfr"k 
dh frfFk yxHkx 1400 bZ0iw0 ekuk x;k gSA¼ik.Ms;]i` 699½ 
dkSfVY;¼vFkZ”kkL=]1-2-10½ us osnkaxksa dk mYys[k djrs gq, 
T;ksfr"k ds v/;;u dks :fpdj ekuk gSA oSfnd T;ksfr"k i`Foh 
dks xksy vkSj xfr'khy ekurk FkkA v;u vkSj fo"kqo dk fo'ks"k 
egRo Fkk D;ksafd nf{k.kk;u ds vUr ls o"kZ dk vkjEHk ekuk 
tkrk FkkA ,srjs; czkgkz.k¼3-44-4½ esa mYys[k gS fd lw;Z oLrqr% 
mfnr ;k vLr ugha gksrk ;g ,d vksj va/ksjk vkSj nwljh vksj 
mtkyk djrk gSA Hkfo"; dh ?kVukvksa dks tkuus lkekftd] 
/kkfeZd] jktuhfrd d`R;ksa ds fy, Hkh 'kqHk u{k=ksa dk mYys[k 
xkFkk] uD[kUr] tkrd] egkoXx] egkmEex tkrd ljHkax 
tkrd rFkk vU; tkrdksa esa Hkh blds fo"k; esa tkudkjh 
feyrh gSA O;ogkfjd mi;ksx ds dkj.k T;ksfr"k dk vR;f/kd 
fodkl gqvk blfy, osnksa esa vkdk'k] pUnz vkSj lw;Z] u{k=] 
rkjs] _rq vkSj ekl] fnu] jkr] ok;q] es?k lHkh dk mYys[k 
fd;k x;k gSA 

 cPpksa dks tuus vkSj uky dkVus esa lgk;d tu dks 
izFke fpfdRld ekuk tk ldrk gSA _Xosn esa vf'ouh dqekj] 
o:.k] :nz vkfn vusd oS|d nsork dk mYys[k fd;k x;k 
gSA v'ouh us= fpfdRld vkSj VwVh gM~Mh tksM+us esa izoh.k 
oS| Fks o:.k dk ,d fo'kky vkS"k/kky;] ftlesa lgL=ksa oS| 
dk;Zjr FksA¼_Xosn] 1@24@9] 1@116@14&16] 
2@33@2&4&7] 1@23@19&21½ ftldh rqyuk vk/kqfud ;qx 
ds fodflr vLirky ls dj ldrs gSaA vFkoZosn¼ vFkoZosn 
5@4@1] 1@23@1] 4@12@1&4½ esa Hkh fofHkUu jksxksa ds 
y{k.k] fpfdRlk ds ckjs esa i;kZIr tkudkjh feyrh gSA 
vk/kqfud ;qx dh Hkk¡fr izkphu dky esa fofHkUu jksxksa ds funku 
ds fy, vyx&vyx oS| gksrs FksA egkHkkjr¼tkrd izFke] i`"B 
310½ esa fo"k oS|] 'kY; oS|] jksx oS|] d`R;kgkj oS| dk 
mYys[k feyrk gSA tkrdksa ls Hkh fo"k oS| ¼/kUoUrjh] oSrj.kh] 
Hkkst½] 'kY; oS| vkSj jksx oS|¼ tkrd prqFkZ i`"B 333½ dk 
o.kZu izkIr gksrk gSA ckS)dky dk izfl) oS| thod }kjk 
egkoXx¼8@12&3&4] 8@4@7] 8@5@8] 8@2@5] 
8@3@6½esa efLr"d dk vkijs'ku] isV dk vkijs'ku] ex/k ds 
jktk fcfEclkj dk bykt dk o.kZu izkIr gksrk gSA pqYygal 
tkrd¼ tkrd iape] i` 333½ esa thod }kjk cq) ds iSj esa 
pksV dss bykt dk mYys[k gSA thod iqjkus vlk/; Hk;adj 
ihM+knk;h jksxksa dks vkS"kf/k;ksa }kjk nwj djus esa Hkh fuiq.k FkkA 
_Xosn esa ykSg /kkrq ls fufeZr gkFk iSjksa dks yxkus dk mYys[k 
gSA¼+_Xosn] 1-116½ tkrdksa esa d`f=e ukd yxkus dk mnkgj.k 
feyrk gSA¼tkrd izFke ì457½ izkphu dky ds izfl) 
fpfdRld lqJqr us 'kY; fpfdRlk esa iz;ksx gksus okys fofHkUu 
;a=ksa rFkk ?kkoksa dks flyus dh fofHkUu fof/k;ks dk mYys[k 
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fd;k gSA¼ lqJqr lafgrk 8@3@9] 25@22½ lkekU; jksxksa 
vU/ks&cgjksa dh fpfdRlk isfp'k] okrjksx] dCt dh vkS"kf/k;ksa 
dk mYys[k tkrdksa esa feyrk gSA _XoSfnd dky esa lw;Z jf'e 
fpfdRlk dk izpkj FkkA ikxyksa dh fpfdRlk /kwi vatu 
uL;deZ vkSj fl) vkS"kf/k;ksa }kjk Hkh dh tkrh 
FkhA¼egkHkkjr]14-34½ lk/kkj.k t[eksa dks ikuh ls /kksus vkSj 
eyge yxkus] vkS"kf/k;ksa dks e/kqj lqxaf/kr cukus ds fy, mUgsa 
Qwyksa ds lkFk j[kus dk mYys[k feyrk gS] bl izdkj  
dHkh&dHkh jksxksa dk funku vk/kqfud ;qx dh Hkk¡fr vkS"kf/k;ksa 
}kjk gh Bhd dj fn;k tkrk FkkA vr% vk;qosZn izkphu dky 
ls gh izpfyr Fkk] mfpr [kk| inkFkksZ ds iz;ksx] lkekU; 
vkS"kf/k;ksa ds iz;ksx ls funku djuk vFkkZr~ fpfdRlk i)fr 
vYiO;; lk/; FkhA pjd us ekuo dks LoLFk jgus ds fy, 
vk;qosZn dh n`f"V ls vkpkj ds dqN vU; Å¡ps vkn'kksZ dh 
izfr"Bk dh gSA¼ pjd ^lw=LFkku*] 8@17&30½ 

 ftl izdkj vk/kqfud dky esa LFkkiR; foKku dk 
fo}ku vkdhZVsDpj dgykrk gS mlh izdkj izkphu dky esa bl 
foKku dk fof'k"V Kkrk ^okLrqfo|kpk;Z* ¼oRFkqfoTtkpk;Z½ ds 
uke ls tkuk tkrk FkkA izkphudky ls gh okLrq'kkL= ds 
mn~~Hkkodksa o egku vkpk;ksZ esa fo'odekZ rFkk e; izfl) FksA 
fo'odekZ¼tkrd izFke 315½ nsorkvksas dk LFkifr vFkkZr~ 
oRFkqfoTtkpk;Z rFkk e; vlqj¼lqUnjdk.M]7-4½ okLrq izorZd ds 
:i esa izfl) FksA bUnzizLFk ds fuekZ.k dk vlqjksa ds f'kYih e; 
ds }kjk lqlaikfnr gqvkA flU/kq?kkVh lH;rk ls izkIr vo'ks"kksa 
dh okLrqdyk ds vf}rh; uewuksa us ilhZ czkmu dks vR;f/kd 
izHkkfor fd;kA LFkkiR; ds lHkh mnkgj.k Lo;a mlds fodkl 
dks Li"V djrs gSaA lEiw.kZ Hkkjr ds vla[; Lekjdksa dk ,d 
fo'kky laxzgky; cukus okys ds ;s tUenkrk Fks lkfgR; esa 
of.kZr ml dky dk LFkkiR; vk/kqfud LFkirkpk;Z ds fy, 
vkt Hkh izsj.kk lzksr gSA okLro esa izkphu lH;rkvksa esa f'kYi 
dk Kku fo'ks"kK ijEijk ds vUnj gksrs gq, Hkh fdlh O;ofLFkr 
lS)kfUrd fpUru ij vk/kkfjr ugha Fkk ftlls O;ogkj ;ksX; 
fudkyh tk lds vktdy fl)kUrewyd izfof/k dk ;qx gSA 

 izkjEHk esa ekuo dh ewy leL;k thfor jgus dh Fkh] 
okrkoj.k ij fot; ,oa Hkkstu ds ;ksX; vkSj v;ksX; ikS/kksa dk 
fujh{k.k dj d̀f"k m|ksx viukdj [kk|kUu mRiknd cu 
x;kA ekuo thou esa ØkfUr vk;h vkSj bl ØkfUr ls 
rRdkyhu ekuo thou dks xf.krK] T;ksfr"k]] bathfu;j] 
MkDVj] oSKkfud] /kkrq m|ksx rFkkblh izdkj ds vU; dk;ksZ 
dks djusds fy, izsfjr fd;kA vusd 'kkL=h; fn'kkvksa esa 
vuqla/kku dk fodkl gqvkA izd`fr foKkudh fo'ks"k mUufr 
gqbZA T;ksfr"k vkSj fpfdRlk ds {ks= esa u fd HkkSfrd vkSj 
jlk;uA fyfi euq"; dk og egRoiw.kZ vkfo"dkj gS ftlls 
mudh izkphu laLd`fr dh >yd vkt Hkh tuekul esa thoUr 
gSA ekuo dY;k.k ds fy, _f"k;ksa] eqfu;ksa us /keZ foKku ,oa 
v/;kRe foKku dks izdkf'rk fd;k tks orZeku [kksth ekuo ds 
fy, vkt Hkh izsj.kk lzzzksr gSA 

 fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa fofo/k izdkj ds vxf.kr 
tho&tUrq esa loZJs"B euq"; izkjfEHkd voLFkk ls gh l`f"V ds 
ftl jgL; dks pfdr gksdj ns[krk Fkk vkSj bu jgL;ksa dks 
mn~?kkfVr djus dk iz;kl izkjEHk fd;kA ekuo leqnk;ksa dh 
ikSjkf.kd dFkkvksa vk[;kuksa nUr dFkkvksa ,oa fdoanfUr;ksa dk 
l`tu l`f"V ds bl xw<+ jgL; dks Li"V djus ds fy, gh 
fd;kA fuf'pr gh bu vkjfEHkd [kkstksa esa ekuo us viuh 
dYiuk 'kfDr dk lgkjk fy;k gksxkA bu dFkkvksa vkSj 
vk[;kvksa us rdZlEer oSKkfud fparu ds ekxZ esa :dkoVsa vkSj 
vM+pus mRiUu fd;k gks ysfdu bu jgL;iw.kZ jkspd dgkfu;ksa 
dks oSKkfud [kkstksa dh izkjfEHkd lh<+h ekuk tk ldrk gSA ,oa 
ekuo us ftlus^^vkStkj cukus okyk izk.kh** ds :i esa viuk 
thou izkjEHk fd;k vkt og viuh fofHkUu oSKkfud [kkstksa 
,oa iz;ksxksa ds }kjk mUufr dh ijkdk"Bk ij igq¡p x;k gSA 

 bl izdkj vk/kqfud ekuo izkphu ¼iwoZ ih<+h½ ekuo 
dk _.kh gS D;ksafd bfrgkl og chrk gqvk foKku gS tks vkus 
okys ekuo dss fy, Kku dk Hk.Mkj gksrk gS fo'ks"kdj tc mls 
fyfi dk Kku gks x;k FkkA ekuo uo&fuekZ.k djrk gS vkSj 
fuR; u;h [kkstksa esa izR;u'khy jgrk gSA pw¡fd vrhr dh izxfr 
uohurk dks tUe nsus essa lgk;d gksrh gSA blfy, ekuo vkxs 
Hkh viuh [kkstksa ds }kjk fo'o dks vk'p;Zpfdr djrk jgsxk 
vkSj vk/kqfud [kkstsa izkphu yxsxhA  
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