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lkekftd m|ferk  
nsosUnz feJ1 

1vflLVsaV izksQslj] f‛k{kk‛kkL= foHkkx] vkj0vkj0ih0th0 dkyst vesBh] m0iz0]Hkkjr  

ABSTRACT  

lkekftd m|ferk dk dk;Z djus okys O;fDr lkekftd m|eh dgykrs gSa lkkeftd m|eh viuh iSuh utj ls lekt 
esa O;kIr fdlh leL;k dh igpku djrk gSA lekt esa foi.ku dh rhoz o`f) yxkrkj gekjs thou dks cny jgh gSA urhtru 
m|fe;ksa dh cktkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ tkrh gS] D;ksafd bUgsa ifjorZu ds ,tsUV ds :i esa ns[kk tkrk gSA tks ifjorZu 
vkfFkZd :i ls vk/kkfjr gS] izHkko nwj&nwj rd igq¡p jgs gSa lkekftd] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd tSls lekt ds vU; igyqvksa 
dks izHkkfor djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd m|eh ftEesnkjh ysus vkSj vf/kd voljksa dk irk yxkus ds fy, vius O;kikj dks cukus 
vkSj foLrkj djus ds fy, O;olk; tksf[ke ysus ds bPNqd gSaA lw{e y?kq vkSj e/;e m|e m|ferk ds fy, i;kZIr volj iznku 
djrs gSaA yksxksa dks vO;Dr dkS‛kyksa vkSj izfrHkkvksa dks O;kolkf;d dk;ksZa esa yxk;k tk ldrk gSA ftls ,d NksVk lk O;olk; 
‚kq: djus ds fy, FkksM+h iw¡th yxk dj vkSj yXkHkx ‚kwU; vkSipkfjdrkvksa ds lkFk okLrfod :i fn;k tk ldrk gSA 

KEYWORDS: m|ferk] foi.ku] lw{e y?kq ,oa e/;e m|e] dkS‛ky fodkl 

^fdlh Hkh jk’Vª ds fodkl esa lkekftd m|ferk dh 
cgqr egRrk gS] [kkldj Hkkjr tSls fodkl‛khy ns‛k esa] tgk¡ ij 
vkfFkZd rFkk lkekftd leL;k,a gSaA lkekftd m|eh u dsoy 
vkS|ksfxd {ks= esa cfYd ns‛k ds df̀’k ,oa lsok {ks=ksa esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA lkekftd m|ferk dk dk;Z djus okys 
O;fDr lkekftd m|eh dgykrs gSa lkekftd m|eh viuh iSuh 
utj ls lekt esa O;kIr fdlh leL;k dh igpku djrk gSA 
mlds ckn lkekftd m|ferk ds fl)kUrks dk lgkjk ysrs gq, 
og lkekftd ifjorZu djds ml leL;k dk lek/kku fudkyrk 
gSA c<+rh tula[;k] csjkstxkjh] xjhch vkfn leL;kvksa ls 
fuiVus ds fy, lkekftd m|e yxkrkj y?kq m|ksxksa o O;kikjksa 
dks LFkkfir djrk gSA vkfFkZd ‚kfDr c<+kus {ks=h; vlekurk,¡ 
,dkf/kdkfj;ksa }kjk ‚kks’k.k bR;kfn dbZ leL;kvksa dk lek/kku 
m|ksxksa dks fodflr djds gks ldrk gS tks fd ,d lQy m|e 
gh ns ldrk gSA yxkrkj cnyko rFkk uohuhdj.k lkekftd 
m|e dh ,d t:jr gS rFkk lalkj dh vFkZO;oLFkk esa cus jgus 
ds fy, t:jh gSA**  

 lkekftd m|ferk O;fDr;ksa] lewgksa] LVkZV&vi 
dEifu;ksa ;k m|fe;ksa }kjk ,d nf̀’Vdks.k gS] ftuesa os 
lkekftd] lkaLd`frd ;k Ik;kZoj.kh; eqn~nksa ds lek/kku fodflr 
fuf/k vkSj dk;kZfUor djrs gSa ^Hkkjrh; m|ksx ifjla?k* us 
lkekftd m|ferk ij ,d izfr;ksfxrk dh ?kks’k.kk dh gSA  

 ;g izfrLi/kkZ ekStwnk lkekftd m|eksa vkSj ,sls Nk=ksa 
ds fy, gS ftuds fopkj m|e‛khy gksus ds lkFk gh lekt 
dsfUnzr rFkk lekt ij egRoiw.kZ izHkko Mkyus okys gSA  

 ^Hkkjrh; m|ksx ifjla?k* lykgdkj vkSj ijke‛kZ 
lEcU/kh izfØ;kvksa ds ek/;e ls Hkkjr ds fodkl m|ksx] ljdkj 

,oa ukxfjd lket ds chp lk>snkjh ds fy, vuqdwy okrkoj.k 
cukus dk dke djrk gSA 

 lkekftd m|ferk&okf.kfT;d m|e ds fopkj dks 
/kekZFkZ ¼Charitable½ xSj ykHkdkjh laxBu ds fl)kUrksa ds lkFk 
fefJr djus okyh vo/kkj.kk gSA  

 lkekftd m|ferk dk dk;Z djus okys lkekftd 
m|eh dgykrs gSA lkekftd m|eh viuh&viuh utj ls 
lekt esa O;kIr fdlh leL;k m|ferk ds fl)kUrksa dk lgkjk 
ysrs gq, og lek/kku fudkyrk gSA 

 blesa lkekftd vlekurkvksa dks nwj djus gsrq de 
ykxr okys mRiknksa ,oa fodkl ij tksj fn;k tkrk gSA 

 lkekftd mRrjnkf;Ro vkSj ESG ¼Ik;kZoj.k] lkekftd 
,oa ‚kklu½ fuos‛k ds lkFk&lkFk lkekftd m|ferk dh 
vo/kkj.kk Hkh rsth ls fodflr gks jgh gSA 

 lkekftd m|ferk vke rkSj ij xjhch] fodkl tSls 
{ks=ksa esa LoSfPNd {ks= ls tqMs+ y{;ksa dks vkxs c<+kus dk iz;kl 
djrh gSA 

 vk/kqfud lekt esa lkekftd m|ferk dk ,d 
ijksidkjh :i iznku djrh gSA tks lekt dks feyus okys ykHkksa 
ij dsfUnzr gSA ;fn fdlh O;fDr dk O;ogkj ;k mn~ns‛; 
ijksidkjh gS rks og Lo;a ds ctk; vU; yksxksa dh [kq‛kh vkSj 
dY;k.k ds fy, fpark fn[kkrs gSaA lh/ks ‚kCnksa esa dgsa rks m|ferk 
lkekftd iwath dks bl rjg cny nsrh gS] tks lekt dks 
ldkjkRed :i ls izHkkfor djrh gSA 

 lkekftd m|ferk ls tqM+s izeq[k O;fDr;ksa esa 
ikfdLrkuh v[rj gehn [kku vkSj ckaXykns‛kh eksgEen ;quql 
‚kkfey gSA tks nf{k.k ,f‛k;k esa lkekftd m|ferk ds usrk gSA 
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 ;quql xzkeh.k cSad ds laLFkkid Fks] ftlus ,f‛k;k] 
vfÝdk vkSj ySfVu vesfjdk ds dbZ fodkl‛khy ns‛kksa esa 
uoizorZdks dk leFkZu djus ds fy, ekbØksØsfMV dh vo/kkj.kk 
dk chM+k mBk;k FkkA muds iz;klksa ds fy, mUgsa ‚kkafr dk ukscsy 
iqjLdkj Hkh feyk FkkA  

 ;g vo/kkj.kk vkfFkZd igy dks lQy cukus esa en~n 
djrh gS blds rgr fd, tkus okys lHkh fuos‛k lkekftd ,oa 
Ik;kZoj.kh; fe‛ku ij dsfUnzr gksrs gSaA 

 lkekftd m|fe;ksa dks lkekftd uoizorZudrkZ 
¼Social Innovators½ Hkh dgk tkrk gSA os ifjorZu ds ,tsaV ds 
:i esa dk;Z djrs gS vkSj vius vfHku; fopkjksa dk mi;ksx 
djds egRoiw.kZ ifjorZu djrs gSaA osa leL;kvksa dh igpku djrs 
gS vkSj viuh ;kstuk ds ek/;e ls mudk lek/kku djrs gSaA 

 lkekftd m|ferk ds mnkgj.kksa esa&xjhc cPpksa ds 
fy, ‚kSf{kd dk;ZØe ‚kq: djuk fiNM+s {ks=ksa esa cSafdax lsok,a 
iznku djuk vkSj egkekjh ds dkj.k vukFk gq, cPpksa dh en~n 
djuk ‚kkfey gSA 

lkekftd m|ferk dh Hkkjr esa vko‛;drk& 

 Hkkjr dks lkekftd leL;kvksa ls lEcfU/kr fofHkuu 
fo’k;ksa tSls& LoPNrk] izkFkfed LokLF;] dU;k Hkzw.k gR;k] dkcZu 
mRltZu vkfn ds lek/kku gsrq ,sls vusd lkekftd m|fe;ksa dh 
vko‛;drk gS tks bu leL;kvksa dk vfHku; lek/kku iznku dj 
ldsaA ;s leL;k,a lekt esa yxkrkj cuh gq;h gS vkSj blfy, 
bldk rRdky lek/kku djuk vko‛;d gSA 

 lkekftd m|ferk ,d fo‛ks’k izdkj dh xfrfof/k gS] 
tks nku vkSj O;olk; ds pkSjkgs ij fLFkr gSA blesa ykHk vftZr 
djuk vkSj lekt esa lcls vf/kd ncko okyh leL;kvksa dks gy 
djus ;k de djus esa bls iqu% LFkkfir djuk ‚kkfey gSA 
lQyrk dks lekt esa lq/kkj ds fy, vPNs vH;kl] fofue; 
djus ;ksX; fopkjh ,oa Kku dh vko‛;drk gksxhA lkekftd 
m|ferk esa lkekftd eqn~nksa dks gy djus okyh lQyrk dks 
pykus ds fy, dM+h esgur] lknk vkSj ljy O;ogkj gksuk 
pkfg,A lQyrk izkIr djus ds fy, ,d m|eh ds dkjd vkSj 
y{k.k fuEu fn[kk, x;s gSA  

 ,d m|eh dh rkdr vkSj detksfj;ksa dks tkuuk Hkh 
O;olk; esa lQyrk yk ldrk gS oSls Hkh] yksxksa esa O;kikj esa 
lQy gksus dh bPNk essa rkdr vkSj detksfj;ka lfØ; Hkwfedk 
fuHkk jgh gSA ;g og {kerk gS tks m|fe;ksa dks vlQyrkvksa 
vkSj xyfr;ksa dks nwj djuk vkSj vkxs c<+uk gSA blfy, ,d 
m|eh dks O;k;ke djuk pkfg, fd O;olk; esa csgrj izn‛kZu 
dSls djsa] vkRefo‛okl c<+k,a vkSj v/;;u dkS‛ky Kku vkSj 
{kerk esa lq/kkj dSls djsaA thou ;k O;kikj esa Hkys gh m|eh 
O;olk; esa egRo vkSj laHkkfor Hkwfedk fuHkk jgs gksA blls igys 
m|fe;ksa dks vkRe&ewY;kadu djuk iM+rk gS] tSls rkdr 

detksfj;ksa voljksa vkSj [krjksaA ;g yksxksa ds nf̀’Vdks.k dks vkSj 
Hkh csgrj cukus ds fy, cny ldrk gSA 

 fdlh O;fDr ds fy, O;olk; esa lQyrk izkIr djus 
ds fy, ,d y{; lsVj cgqr egRoiw.kZ gSA /;ku dsfUnzr jgs vkSj 
y{; fu/kkZfjr djus ds fy, larqyu ds fy, iz;kl djsa gj 
fdlh ds fy, m|eh dks ;g lqfuf‛pr djuk pkfg, fd y{; 
Li’V gS vkSj Bksl ekiuh; y{;ksa ds lkFk izkI; nf̀’V izkIr djsaA  

 m|fe;ksa ds fy, ,d volj egRoiw.kZ gS] os ges‛kk 
voljksa dh ryk‛k esa jgrs gSA pkgs os igys ls O;olk; esa gSa ;k 
vHkh ‚kq: dj jgs gSa] muds ikl ,d ,slk nf̀’Vdks.k gS tks 
voljksa dh vis{kk djrk gS] vkSj mu voljksa dks [kkstus ds fy, 
vko‛;d le; dk fuos‛k djrs gSa] tks muds fy, dke djsaxs] 
;gka rd dh tks igys ls gh ,d lQy O;olk; pyk jgs gSa os 
ubZ lEHkkoukvksa ds fy, [kqys jgrs gSaA  

 O;olk; esa leL;k,a ges‛kk gksrh gSA u;k fopkj 
O;kikj dh vk; c<+kus vkSj lQyrk izkIr djus ds voljksa dks 
gkfly djds volj yk ldrk gSA blfy, ,d m|eh dks 
;sktuk esa vPNk gksuk pkfg, vkSj fu.kZ; ysus ds fy, j.kuhfrd 
:i ls izca/ku djuk pkfg, vkSj ges‛kk fdlh O;olk; esa 
mRd’̀Vrk ds fy, iz;kl djuk pkfg,A ,d m|eh ds ikl u, 
fopkjksa dks lk>k djus ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds fy, 
egku lksp vkSj jpukRed fopkj gksuk pkfg,] tks fopkj mUgsa 
vius O;olk; esa lQy cuk ldsA 

 ,d m|eh dh fo‛ks’krk dM+h esgur djus vkSj 
dk;ZLFky esa ftEesnkjh laHkkyus dh bPNk gSA m|fe;ksa dks irk 
gksuk pkfg, fd ,d u;k O;olk; dke djus rFkk ykUp ¼‛kq:½ 
djus ds fy, viuk le; dSls izfrcaf/kr djuk gSA blfy, os 
rhozrk ds lkFk viuh {kerk dks iwjh rjg ls ykxw dj jgs gS 
rFkk O;kikj esa viuk dRrZO; ikyu djus ds fy, iwjk /;ku 
dsfUnzr dj jgsA 

fcy MsªVu us lu~ 1980 bZ0 esa ^v‛kksd* dh LFkkiuk 
dh] tks ,d ,slk laxBu gS] tks LFkkuh; lkekftd m|fe;ksa dk 
leFkZu djrk gS MsªVu vius deZpkfj;ksa dks pkj xq.kksa dh ryk‛k 
djus ds fy, dgrk gS& 

1- jpukRedrk  
2- m|e‛khyrk dh xq.koRrk 
3- fopkj dk lkekftd izHkko 
4- uSfrd Qkbcj 

jpukRedrk ds nks Hkkx gksrs gS& 

¼v½ y{; fu/kkZj.k  

¼c½ leL;k lek/kku 

 lkekftd m|eh brus jpukRed gksrs gSa fd muds 
ikl ,d fotu gksrk gS fd os D;k djuk pkgrs gSa vkSj ml 
fotu dks dSls iwjk fd;k tk;A 
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 MªsVu dk dguk gS fd m|fe;ksa ds fnekx esa ;g nf̀’V 
gksrh gS fd tc mudk fopkj dke ij gksxk rks lekt dSls 
vyx gksxk vkSj os rc rd ugha #drs tc rd fd og fopkj 
u dsoy ,d txg ij dke ij gks cfYd iwjs lekt ds dke ij 
gksA* 

 lkekftd izHkko ekirk gS fd ewy laLFkkid ds pys 
tkus ds ckn fopkj Lo;a ifjorZu dk dkj.k cu ik;sxk] ;fn 
fdlh fopkj esa vkUrfjd ewY; gS rks ,d ckj ykxw gksus ij ;s 
igys m|eh ds dfj‛ekbZ usr`Ro ds fcuk Hkh ifjorZu dk dkj.k 
cusxkA  

 uSfrd Qkbcj egRoiw.kZ gS] D;ksa fd nqfu;k dks cnyus 
okys usrkvksa dks Hkjkslsean gksuk pkfg,A MªsVu us vius deZpkfj;ksa 
dks ;g lq>ko nsdj bldk o.kZu fd;k gS fd os ,slh fLFkfr dh 
dYiuk djrs gSa tks mUgsa Mjkrh gS vkSj fQj mEehnokj dks muds 
lkFk fLFkfr esa j[krh gSA vxj os bl ifjn`‛; esa lgt eglwl 
djrs gS rks m|eh ds ikl uSfrd Qkbcj gskrk gSA  

 m|fe;ksa dh ,d fof‛k’V fo‛ks’krk ;g gS fd os 
ifjroZu djus dk Js; ‚kk;n gh dHkh ysrs gSa] os bl ckr ij 
tksj nsrs gSa fd os tks cnyko yk, gS] og muds vkl&ikl ds 
lHkh yskxksa ds dkj.k gSa os Hkh Hkkoukvksa ls iszfjr gksrs gSa] os eq[; 
:i ls ykHk dekus ds fy, ugha cfYd nq[k dks nwj djus dh 
dksf‛k‛k dj jgs gSaA 

 eks0 ;quql bl fo‛ks’krk ds ckjs esa dgrs gSa&^^og vU; 
lHkh izfrLif/kZ;ksa ds lkFk cktkj esa izfrLi/kkZ djrk gS vkSj 
lekkftd mn~ns‛;ksa ds ,d lewg ls iszfjr gksrk gSA ;g O;olk; 
esa gksus dk ewy dkj.k gSA 

lkekftd m|ferk ds Hkkjr esa mnkgj.k 

 ^izokg* rFkk ^dE;wfuVh* ;s nksuksa laxBu ;qookvksa esa 
usrR̀o dh {kerk dk fodkl djus gsrq mUgsa izf‛kf{kr djrs gSa o’kZ 
2020 esa bu nksuksa laxBuksa us ^‚okc QkmUMs‛ku* rFkk ^tqfcys.V 
Hkkjrh; Qkm.Ms‛ku* }kjk LFkkfir ^lks‛ky baVj izsU;ksj vkQ n 
bZ;j* iqjLdkj thrk gSA 

 o’kZ 1993 esa LFkkfir izokg laxBu Hkkjr esa 
eukslkekftd gLr{ksiks ds ek/;e ls ;qok ifjorZudkfj;ksa ds 
fodkl esa ;ksxnku ns jgk gSA ftlds ifj.kke Lo:i ;s ;qok 
vf/kd lekos‛kh lekt ds fuekZ.k esa l{ke gksrs gSA  

 dE;wfuVh ftldh LFkkiuk o’kZ 2008 esa dh x;h Fkh 
izokg tSls laxBuksa dh lkewfgdrk ij tksj nsrh gSA 

 Hkkjr esa bl izdkj ds laxBu ,oa O;kolkf;d ekWMy 
vR;kf/kd lkekftd gksus ds lkFk&lkFk la?kkj.kh; Hkh gSA  

lkekftd m|ferk dh pqukSfr;k¡ 

 pw¡fd lkekftd m|ferk dh nqfu;k vis{kkdr̀ ubZ gS] 
blfy, bl {ks= esa rYyhu djus okyksa ds lkeus dbZ pqukSfr;k¡ 

gSa lcls igys lkekftd m|eh Hkfo’; dh leL;kvksa dh 
Hkfo’;ok.kh djus mUgsa lEcksf/kr djus vkSj jpukRed :i ls 
izfrfØ;k nsus dk iz;kl dj jgsA  

 mRlqd fuos‛kdksa dh deh lkekftd m|ferk esa nwljh 
leL;k dh vksj ys tkrh gSA ,fYdaxVu vkSj gkfVZxu us dgk gS 
fd&^^okf.kfT;d vkSj lkekftd m|eksa ds chp osru vUrj dejs 
esa gkFkh tSls cus jguk gS ftlls dh nh?kZdkfyd lQyrk vkSj 
O;ogk;Zrk izkIr djus dh {kerk de gks tkrh gSA** m|eksa dh 
‚kq#vkr esa lkekftd m|fe;ksa vkSj muds deZpkfj;ksa vDlj de 
;k xSj etnwj osru fn;k tkrk gSA ;|fi lkekftd m|eh 
nqfu;k dk lcls vf/kd ncko okys eqn~nks ls fuiV jgs gS ] mUgsa 
mlh lekt esa lansg vkSj datwlh dk Hkh lkeuk djuk gksxk 
ftldh os lsok djuk pkgrs gSaA  

 cktkj dh okLrfodrkvksa vkSj xzkgd dh varnf̀’V ij 
vk/kkfjr ;kstuk dk fuekZ.k rFkk mudk n<̀+rkiwoZd vuqlj.k 
djuk dfBu gSA D;ksafd lkekftd m|fe;ksa dks ,d csgrj 
O;olk; ;kstuk fodflr djus esa pkVZMZ ,dkmaVsaV rFkk ofj’B 
m|fe;ksa ds en~n dh vko‛;drk gksrh gSA 

 fuf/k;ksa dh deh ;k laLFkkidksa ds lhfer usVodZ ds 
dkj.k ;kstuk,a ,d fof‛k’V HkkSxksfyd lhek rd gh lhfer jg 
tkrh gSA 

 o’kZ 2013 dk daiuh vf/kfu;e tks dEifu;ksa dks vius 
vkSlr ‚kq) ykHk dk 2 izfr‛kr dkjiksjsV lkekftd nkf;Ro ds 
:i esa nku djus ds fy, ck/; djrk gS] us lkekftd miØeksa 
esa fuos‛k dks mRiszfjr fd;k gSA ijUrq lgh rjhds ls blds ykHk 
dks izkIr djus ds fy, bls vkSj vf/kd lefUor fd;s tkus dh 
vko‛;drk gSA 

 m|ferk fodkl dk;ZØeksa dh lQyrk izf‛k{k.k nsus 
okyksa ij Hkh fuHkZj djrh gSA vr% vPNs laLFkkuksa ls mfpr 
O;fDr;ksa dk pquko djuk pkfg,A 

 m|ferk dk;ZØeksa ls lacf/kr laLFkkvksa dks ukSdj‛kkgh 
ls nwj j[kuk pkfg, rFkk ljdkjh ra= dks pqLr nq#Lr cukuk 
pkfg,A 

 orZeku m|fe;ksa vkSj dkexkjksa ds fy, mfpr izf‛k{k.k 
o vfHkiszj.k dh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A 

 u, lkekftd m|fe;ksa dks ljdkj }kjk nh tkus okyh 
lqfo/kkvksa o iszj.kkvksa dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A 

 m|ferk fodkl dk;ZØeksa dh pykus okyh laLFkkvksa dh 
le;&le; ij tkap iM+rky gksuh pkfg, bu laLFkkvksa dks 
ekU;rk ysuk vfuok;Z gksuk pkfg,A rFkk ekU;rk izkIr djus ds 
fu;e vkSj ‚krsZa dM+s gksuk pkfg,A 

blds vykoka izHkko ewY;kadu dh Hkh vko‛;drk gksrh gS 
lHkh fuos‛kd ifj.kke ns[kuk pkgrs gSa ijUrq ifj.kke dks ml 
fLFkfr esa dSls ekik tk ldrk gS tc gLr{ksi dh le;kof/k 
cgqr vf/kd gksA 
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 xzkeh.k fodkl VªLV d`’kd Hkkjrh dksvkijksfVo 
fyfeVsM }kjk o’kZ 1999 esa LFkkfir ,d jk’Vªh; laxBu gSA tks 
xjhcksa ,oa vehjksa ds lekt esa gkf‛k, ij jg jgs leqnk;ksa dh 
vkthfodk esa ,d LFkk;h lq/kkj ykus ds fy, dk;Z djrk gSA 

 xzkeh.k fodkl VªLV lkekftd m|ferk dks ,d cM+s 
iSekus ij lkekftd ifjorZu ykus dh izfØ;k ds :i esa ns[krk 
gSA 

mi;qZDr fcUnqvksa ds vkyksd esa fu’d’kZ Lo:i ge dg 
ldrs gSa fd& 

 le; ds lkFk&lkFk lkekftd m|ferk Hkh fodflr 
gq;h gS vkSj blus vusd thou vkSj vusd uohu ykHknk;d 
fopkj fn, gS] tks lkekftd leL;kvksa dk lek/kku djrs gSaA 

 ns‛k esa tgk¡ igys ls gh vewy] cs;jQqV dkyst] 
xzkeh.k cSad vkfn tSls lQy mnkgj.k ekStwn gS ogha ;fn vf/kd 
izHkko‛kkyh vkSj lkekftd m|e esa mi;qDr fuos‛k lqfuf‛pr 
fd;k tk; rks ,sls gh dbZ vkSj lkekftd :i ls izklafxd m|e 
LFkkfir fd;s tk ldrs gSaA ftlls lekt ,oa ns‛k dk vkfFkZd 
,oa lkekftd fodkl gks ldrk gSA  
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